
 
 

Circumcision Aftercare Instructions 
 
Your son has had a circumcision performed today. He was given a local anesthetic to prevent 
any pain during the procedure. This will wear off shortly and your son will likely experience 
some discomfort, especially within the next 24-48 hours.  Soothing techniques such as nursing, 
swaddling, rocking can be helpful and is many times all that as is needed for 
soothing.  Additionally, you may give your baby acetaminophen as needed.  The first dose will 
be given at the time of the procedure and then can be given as needed every 4hrs. 
 
Additionally: 
 
1.)  The yellow gauze surrounding the head of the penis is there to help with the bleeding and 
sensitivity over the first 24hrs. Your baby can urinate fine with it on and no special care needs 
to be taken while it remains on the head of the penis. 
2.) Take off outer (yellow) dressing in 24 hours.  If there is an underlying dressing, this can 
remain on as it will be absorbed by the skin. 
3.) If dressing falls off in under 24hrs, may leave off. 
4.) Minimal bleeding from the area of circumcision is common for the first 24 hours.  However, 
if the area is bleeding freely (not oozing), apply pressure to the bleeding area with a clean cloth 
and call the office immediately. 
5.) When the dressing is off, keep well lubricated with Vaseline on the head of the penis and 
spread all over the inside of the diaper  to avoid adherence to diaper. If this is not done there 
can be pain and re-bleeding. 
6.) If soiled, wash with warm, soapy water. Avoid use of chemical wipes for the first 24 hours 
following removal of yellow gauze. 
7.) Call physician if any questions or concerns.  Specifically, call if: 
     > more than a quarter-sized concentrated blood on diaper 
     > no urine output in 6 hrs, continued bleeding if after first 24hrs 
     > any fevers (Temp greater than 100.4) 
     > any pus formation (please note that pus continues to come off and ooey/gooey.  The new 
skin layer that is forming can have a yellow appearance but is part of the skin. 
8.) Except healing to be complete after two weeks although you will see a noticeable difference 
after the first few days after the procedure. 



9.)  You may need to pull the remaining foreskin back depending on your son's anatomy, in 
order that the ridge of the head of the penis remains exposed and that the remaining foreskin 
does not re-adhere.   
     > If instructed, begin doing so after the first several days of healing are done and with every 
diaper change. 
10.) Please make an appointment for a post-operative check up in 1-3 days. 

 

 

Cuidado después de la Circuncisión  

A su niño se le realizó una circuncisión en el día de hoy. A él se aplicó una cremita de anestesia 

local para adormecer el área. Este efecto se irá muy pronto y puede que comience a sentir un 

poco de incomodidad. Especialmente en las próximas 24-48 horas. Técnicas para calmarlo como 

tomar leche (fórmula o materna), envolverlo en una sabanita y meserlo es muchas veces 

suficiente. Pero si no es suficiente, puede darle Acetaminofén (Panadol) cada 4 horas cuando sea 

necesario.  

Adicionalmente:  

1. La gaza amarilla está ahí para ayudar a mantener el área humectada, menos sensible y sin 

sangrar por las primeras 24 horas. Su bebé puede orinar bien con esta gaza. No hay que 

hacer nada especial mientras la gaza esté puesta.  

2. Si la gaza con vaselina se cae antes de las 24 horas, no hay problema. Continúe aplicando 

vaselina o triple antibiotico en el área cuando le cambie los pañales. También puede 

aplicar vaselina al pañal para que no se le pegue a la piel.  

3. Quite la gaza con vaselina a las 24 horas. Si hay otra gaza debajo de esa favor de no 

despegarla. Esa se cae sola o se disuelve.  

4. Un poco de sagrando es normal durante las primeras 24 horas. Sin embargo, si está 

sangrando muchísimo, favor poner presión en el área y llamar a la oficina 787-833-5050. 

De ser en horas no laborables y hay mucho sangrado sin parar, entonces llévelo a la 

emergencia. 

5. Si el bebé hace “caca” puede lavar el área del pene con agua y jabón. Trate de no usar 

wipes en el área del pene durante las primeras 24 horas después del procedimiento.  

6. Puede llamar a la oficina de la doctora si está preocupado/a o a su teléfono celular 787-

673-3630. Especialmente si:  

a. Hay sangre del tamaño de una peseta en el pañal  

b. No ha orinado en 6 horas, o sigue sangrando después de las primeras 24 horas 

c. Tiene fiebre temperatura > 100.4  

d. Tiene pus en el area. Pero, entienda que el pus es blanco y sigue saliendo. Cuando la 

piel del pene se empieza a sanar, se ve un poco amarilla y puede confundirse con pus.   

7. Espere que la piel se empiece a sanar como en el 2 semanas, aunque puede ver algo de 

sanación en los primeros días.  



8. Dependiendo de la anatomía de su bebé, puede que tenga que halarle el prepucio de 

debajo de la cabeza del pene para que se siga viendo la división entre la cabeza y el tallo 

del pene.  

 Esto debe hacerlo varios días después del procedimiento. NO al principio.  

9. Haga una cita para re-evaluar el área en 1-3 días después del procedimiento.  


